
 

Lyžování pro nejmenší  
Určeno pro: mateřské školy 
Připravil: Václav Adámek,  



NÁZEV SPOLEČNOSTI 

PROJEKT 

Předmět 
Předmětem kurzu je získat základy bezpečnosti jízdy na sjezdovkám a  základy jízdy na lyžích.  
Nedoporučuje se aby byli přítomni děti  

Cíle 
Jízda svahem v pluhu 
Zastavení na určeném místě 
Jízda v oblouku 
Ukončeno diplomem a odměnou 

Nástin projektu 
• Příjezd 9:00 
• Rozcvička 
• Jízda na sjezdovce ( základy) 
• Svačinu 
• Jízda na sjezdovce 
• Odjezd 11:15 

Zahrnuto  
Pojištění všech děti ( podmínka předem stav a jména) - zranění , způsobení škody 

Termíny  
Začátek od 29.1.2024 
  Konec březen 2024 

Minimální počet děti 20  
Maximální počet 40 

Děti potřebuji: 
Vhodné oblečení ( zimní kalhoty a bunda) 
Rukavice určené na sníh ( nesmí být pletený , nebude u nich v tom případě probíhat výuka ) 
Helma neměla by být moc volna na hlavě ( v případě lze pod dat čepice) 

Místo: 
Kubovat Huť sjezdovka Kristián ( v případě nedostatku sněhu bude upřesněna náhradní sjezdovka) 





NÁZEV SPOLEČNOSTI 

ROZPOČET 

Rozpočet na 1 dítě den 
Rozpočet na 1 dítě den,  
: zahrnuje náklady na permanentka, instruktor, drobnou svačinu + pití 

Popis Množství Cena/ks Cena

Dítě 1 400 Kč 400 Kč

občerstvení 1 50 Kč 50 Kč

 

Celkem 450 Kč
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