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Uvodni slovo

Mili Z4ci,

1éto uz nés opustilo a zacal novy Skolni rok a s nim i nas ¢asopis. Budeme velmi radi, kdyz si
nase podzimni ¢islo ¢asopisu prectete a zaroven si u néj odpocinete od vSech svych povinnosti.

V tomto dile se dozvite o distan¢ni vyuce, také vam pomlizeme zahnat nudu v karanténég, nebo

se dozvite, jaky je rozdil mezi Halloweenem a DuSi¢kami.

E-mail do ¢asopisu: honsova@zstsobra.cz

stankova@zstsobra.cz



mailto:honsova@zstsobra.cz
mailto:stankova@zstsobra.cz

Do skol se opét vratila distan¢ni vyuka

Klasickou prezencni vyuku jako takovou jsme si tento $kolni rok zatim moc neuzili. Zacalo to
nosenim rousek na chodbach a ve spolecnych prostorach jen par tydnt po zahajeni skoly, poté
nasledovala povinnost mit rousku ve tfidach i béhem vyuky pro zaky 2. stupné. Vzhledem

k situaci a zvySovani poétu nakazenych nakonec vlada rozhodla, Ze se skola pro Zaky zcela

uzavie a vyuka bude probihat distancné.

S distan¢ni vyukou jsme se seznamili minuly rok, takZe jsme jiz vSichni mé¢li moznost poznat
jeji vyhody i nevyhody. Od minulého roku se ovSem lisi tim, Ze je povinna. To znamena, ze
vSichni Zaci jsou povinni posilat ukoly a €astnit se vSech on-line hodin, které ucitelé naplanuji.

Vyucovat se bude podle specialnich rozvrhd.

NaSe Skola 1 v této dob& myslela na své zéky a udé€lala vSe pro to, abychom si mohli chodit
pro obédy. Kazdy vSedni den pro nas byla/je oteviena Skolni jidelna od 11:00 do 13:30. Jidlo

neni mozné konzumovat v jidelné, ale je mozné si ho odnést domi v jidlonosici.

Béhem distancni vyuky v leto$nim $kolnim roce dostala vétSina zakt od svych tfidnich ucitel

on-line dotaznik. Dékujeme vSem, ktefi se zapojili.

A co jsme zjistili? Ctéte sami niZe.



Jak ses citil/a béhem distan¢ni vyuky minuly $kolni rok?
Jak se rika: "slo to“. Nebylo to nejhorsi, ani nejlepsi.

V prvnich dnech od toho, co vyhlasili uzavreni skol tak to bylo "super" nejit do skoly, ,,ulejvat
se”, na druhou stranu to bylo vic tezky napr.: nemit poradny vyklad od ucitele a prosté

vSeobecny kontakt.

Dodriujeé ve $kole i mimo ni vladni Podrzujes jak ve Skole tak mimo ni véechna vladni opatreni?
41 odpovédi

opatieni?
® Ano

4 r v . /4 .Ne
Z grafu vyplyva, Ze ano. Velmi nas

proto potésil vysledek. Moc vam vSem

dékujeme za  dodrzovani  vSech

vladnich opatieni!
Vyhovovala ti vyuka ve §kole s rouskou?

Odpovédi nas neptekvapily. Pouze 5 zaklim vyuka s timto omezenim nevadila, zbylych 36 Zaka

s rouskou pfi vyuce spokojena nebyla.

Jak ti vyhovuje vyuka z domova?

Tady se odpovédi lisily.

Je to super, nemusim mit porad zakryta usta. Je to mnohem lepsi.
Moc ne. Preci jenom mamka nebo tata nam to tak nevysvetli.

Nic moc chybi mi vysvétleni ucitele a kamaradi.



Jak casto bys chtél/a on-line hodiny?

Jak Casto bys chtél/a on-line hodiny?
41 odpovédi

Odpovédi viz
graf.

@ Kazdy den

@ Kazdy druhy den

@ Jednou za tyden

@ Nikdy

@ Zadny den

@ Klidné kaZdy den (nevadilo by mi to)
® nikdy, lep3i video vyklad od ugitele
@ Dvakrat za tyden

Byli jsme opravdu radi, kdyz jsme zjistili, ze kazdy z dotazovanych ma pfistup k internetu

a vybaventi, at’ uz notebook, tablet ¢i mobilni telefon.
Kolik ¢asu vam zabere domaci vyuka?
Odpovidali jste napt. takto:

Minuly rok to bylo vétsinou max. 1hodinu denné, ovsem kazdy tyden se to ménilo. Tento
Skolni rok vzhledem k tomu ze distancni vyuka probihd zatim jenom jeden tyden, tak jsem
stravil asi priomeérné 2hodiny denné kviili tomu, zZe jsem stoupl o rocnik vys a jsou po mné

kladeny veétsi naroky.



Co dé€lat v karanténé

Pokud 1 vas postihla
karanténa, délejte to, co vas
bavi. Zlepsete si svou
fyzickou kondici, naucte se
néco noveého, Ctéte, Sijte
rousky, uklid’te si, zahrajte si
s rodi¢i nebo se sourozenci
deskové hry. Nezapomente
na to, ze byste mé¢li béhem
karantény zlstat doma a
nikam nevychdzet (ani na
nakup ¢i k 1ékafti). Pokud ale
mate  povinnost,  jako
napiiklad venceni svého
domacitho  mazlicka, je
dovoleno na dobu nezbytné
nutnou opustit své bydlisté a
tuto  aktivitu  vykonat.
Neméli byste se béhem této
vychazky  zdrzovat  ve

spolecnych prostorech a

CO DELATV KARANTENE?

1. Zustaite doma

Nechodte do prace, do Skoly, na vefejna mista a nepouZivejte hromadnou dopravu nebotaxi, dokud vam
nebude feceno, Ze je to bezpetné. JestliZe potiebujete obstarat nakup potravin, jiného zboZi a Iékd,
poZadejte o pomoc jinou osobu. Také si miZete nakup objednat telefonicky nebo online. V instrukcich
pro dodanizboZi uved'te, Ze nakup méa byt ponechan venku (pfede dvefmi, na verandé).

2. 1zolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti
Zistaiite v dobfe vétratelné mistnostis oknem, které se da otevirat. Pokud to Ize, zistarite oddéleni od
ostatnich osob v domacnosti.Zavirejte dvefe.

3. Bydiite-li na koleji ¢i jiném misté, kde sdilite spole¢né prostory, noste
ustnirousku

Pokud bydlite v misté, kde sdilite spoleénou kuchyni, koupelnu a spoledenské prostory, zistaiite jen ve
svém pokoji se zavienymi dvefmi, ven vychazejte jen vnezbytnych pripadech a noste astni rousku.

4. Nezvéte si domu navstévy
Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas nékdo navstivil, proberte to nejdfive s vasim lékafem.
Pokud musite mluvit s nékym, kdo neniélenem vasi domécnosti, udélejte totelefonicky.

5. Nez navstivite svého Iékare, nejdfive muzavolejte
Véechny navstévy lékafe by mély byt pfedem projednény telefonicky. Je tfeba minimalizovat kontakt
s ostatnimi lidmi ve zdravotnickych zafizenich.

6. Casto a dikiadné si myjte ruce

Casto a diikladné& si myjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce oplachnéte
adukladné osuste, piipadné pouZijte dezinfekéniprostiedek s (i€inkem na viry. Nedotykejte se o¢i, nosu
a Ust nemytyma rukama.

5. Kryjte si iista a nos p¥i kasli a kychani

Pri kaslani nebo kychani si zakryjte Gsta a nos kapesnikem na jedno pouZiti. Kapesniky odhazujte do
plastového pytle na odpadky a okamZité po jejich pouZiti si umyjte ruce mydlem a vodou (po dobu
nejméné 20 sekund), oplachnéte si je a dikladné osuste.

7. Odpady

Veskery odpad (vCetné rousek a kapesnikl) od osoby v izolaci, by mél byt uloZen v plastovém pytli na
odpadky a po napInéni musi byt pevné zavazan. Plastovy pytel by pak mél byt vioZzen do druhého pytle
azavazan a aZ poté dan do kontejneru na odpad.

8. Sledujte svij zdravotni stav

Pokud se zhorSuje vas zdravotni stav, volejte linku 112 a informujte operétora, Ze je u vas nafizena
karanténa v souvislostis koronavirem SARS-CoV-2.

Za nedodrzeni narizené karantény hrozi sankce ve vysi az 3 000 000 Ké.

KRALOVEHRADECKY |
.Kw ms

www.szu.cz www.khshk.cz
Statnf zdravotn{ Gstav Krajska hyglenicka stanice

Zdroj: www.szu.cz (s vyuZitim Public Health England)

prostorech s vétsi koncentraci lidi.

Natizeni, kterd jsou povinna béhem karantény, si muzete procist na prilozeném obrazku.

Vsechna tyto pravidla jsou velmi dulezitd a proto je za nedodrzeni téchto natizeni udélena

pokuta, a to az do 3 000 000 K¢. Pokud by vam nebylo néco

jasné, je moznost vyuzit naptiklad ,,virtualni sestry Anezky*,

kterou naleznete

zdravotnictvi Ceské republiky v pravém dolnim rohu pod touto

ikonkou.

na oficialnich

Virtuaini
sestra Anezka

strankach ministerstva




Ceska televize vraci do programu pofad U&iTelka

Od poloviny biezna, kdy byla DRSS
pierusena prezencni vyuka se -0

Ceska televize rozhodla
prviiackiim pomoci se Skolou
programem Ug¢iTelka. B&hem 7
tohoto prvniho obdobi natocili

pies 60 epizod, kterou si pustilo

pres 600 000 déti. Béhem presné
66 epizod bylo odvysilano témét 340 televiznich vyucovacich hodin. Tento program se ptestal

vysilat 19. €ervna.

Vzhledem ke
znovuspusténi

distanéni  vyuky se
Ceska televize

rozhodla tento

program zalit opét

vysilat od 15. fijna, to
znamena den po vyhlaseni distan¢ni vyuky. VSichni zaci maji také moZnost procvicit si latku
Z jarnich dilt na webu &eské televize CT edu. Nalezneme zde vice jak 75 000 nauénych videi

z vice nez 30 predmétu.

Ceska televize timto velmi pomaha nejvice asi nejmensim zaCktim, prviackiim. Na nasi Skole
je komunikace se Zaky na prvnim misté, takZe pani ucitelky jsou nejen s prviiacky, ale 1

ostatnimi v neustalém kontaktu. Tyto televizni programy slouzi spise jako dopliikové médium.



Z&ktm pomahaji i fotbalové kluby

Jedni fotbal sleduji a jini ne. Pro ty,
kteti fotbal sleduji, tato informace
nebude Zadnou novinkou, ale v&éfim, ze

pro druhou skupinu, do které se fadim 1

ja, bude tato informace piijemné

piekvapivou zpravou.

Existuje celd fada fotbalovych tymii, n¢které jsou velmi zndmé, jiné méné. Mezi jeden z téchto
vétsich fotbalovych klubt se fadi také klub z Plzné zvany Viktoria Plzen. Tento klub jiz patym
rokem provozuje projekt ,,Viktorka do $kol“. V ramci tohoto programu se rozhodli pomoci

zaktum prvniho stupné pracovnimi listy.

Tyto pracovni listy jsou zaméfené nejen na hlavni predméty, jako je napt. Cesky jazyk, ale i
pfedméty jako vytvarna vychova. Ackoliv se témata zaobiraji hlavné fotbalem, pfesto v nich
nalezneme zabavna, ale i nau¢na cviceni, diky kterym si zacci prvniho stupné zopakuji znamou

latku.
Vsechny pracovni listy jsou zdarma ke stazeni na oficidlnich strankéch Viktorky Plzen.

Vi§ 1 ty o néjakém klubu, ktery nabizi stejnou ¢i podobnou aktivitu? Nevahej a napi§ ndm na

e-mail a tviij oblibeny klub se miize objevit u nas v Sobrozacku!



Halloween vs. DusSicky

Ur¢ite vSichni znate Dusicky a Halloween nebo jste o nich pfinejmensim alespon slyseli. [ kdyz
se muze na prvni pohled zdat, ze tyto svatky jsou kazdy upln¢ jiny, neni to tak docela pravda.
Oba tyto svatky prameni jiz z doby Keltd. Keltové véfili, Ze ohen oc¢istuje a chrani pied zlymi
duchy. Z této viry nakonec vznikla soucasna tradice zapalovani svicek, které maji mrtvym

ukazovat spravnou cestu.

Zacneme nejdiive svatkem, ktery se slavi v Ceské republice, a to

Pamatkou zesnulych (neboli Dusickami).

Dusicky slavime 2. listopadu. Jsou tradi¢nim ¢eskym svatkem a jsou
vnimané jako ktestansky svatek, ktery slavi i velkd vétSina
nevéficich. V tento den je zvykem navstivit hibitov a na rodinném
hrobu zapalit svicku a polozit Cerstvé, nebo chceete-li zivé, kvétiny. V
Ceské republice jsou Dusi¢ky dal§im velkym svatkem, hned po

Velikonocich a Vanocich.

Halloween se slavi vétSinou v anglicky mluvicich zemich, a to o dva dny dfive nez Cesky svatek
Dusicky, tzn. 31. fijna. Tento svatek je zdbavou pro - ———
celou rodinu. Typické je vydlabavani dyni a q !

-

prevlékani do strasidelnych kostymu. Déti chodi dim

od domu a s tradi€nim potekadlem ,, Trick or Treat* si

koleduji o sladkosti. e

At uz slavite Dusicky, Halloween nebo oba svatky, doufdme, ze si je tento rok uZzijete v

rodinném prostfedi obklopeni lidmi, které mate radi.
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Ptibehy od zaku 6. tiidy

Zaci 6. t¥id dostali na hoding &eského jazyka za tikol napsat ptibéh, ve kterém se maji objevit
tato slova: balet, tréma a nervézni. Pojd’te si spoleéné s nami precist 2 kratké ptibehy, které

nasi zaci napsali.

Tento piib&h je o divce jménem Kacka, ktera se prestéhovala z Prahy do C. Budgjovic. Jeji
maminka vola: ,,Kacko, béz do skoly, uz je 7:45.“ ,,Uz jdu.” Kacka vysla z domu a namiftila ke
Skole. Uz je u Skoly a u dvefi vidi hloucek divek. Zamifi k nim. M4 trému. Kacka vola: ,,Ahoj
holky, jsem tu nova. Ptijde k nim trochu bliz a tekne: ,, Jmenuji se Ka¢ka. Mohly byste mi
pomoct seznamit se s vasi Skolou?* Holky odpovi: ,,Ano, pomlizeme ti.“ VSechny §ly dovnitf.
Prosly celou skolu a ukazali ji Kac¢ce. Na nasténce, na kterou se vésely rizné véci, Kacka
zahlédla papirek, na kterém bylo napsano ,,Balet — krouzek, ktery se holkam [ibi . Jedna z holek
jitekla, Ze kdyz na balet §la poprvé, tak byla velmi zklamana. O par hodin pozdé;ji ptisla Kacka
domt a fekla mamince: ,,Mami ve Skole to bylo dobré, mam uz i kdmosky.“ Maminka se

zeptala: ,,To jsi nebyla nervozni?* ,,Ne, mami, ani trosku.*

Ja a muj kamarad Filip dnes jedeme na vystoupeni. Holky budou tancit balet.

Ja: UZ se nemtizu dockat.
Filip: Taky se moc t&$im. Nezajdeme se za holkami kouknout, jak na tom jsou?
Ja: Jo, to je dobry ndpad. Tak jdeme.

Filip: Hele tamhle jsou.

11



Rozbéhli jsme se za nimi.

Ja: Ahoj holky, tak jak jste na tom?
Filip: Ahoj Emi, tak co t&sis se?
Ema: Jo, ale mam velkou trému.

Lucka: Hele jde to podle planu, ale jsme vSechny hrozné¢ nervozni, takze se bojim, Ze to

zvorame.

Ja: Neboj Luci, to date.

Prisly za nami Ela, Klara a Dominika.

Ja: Ahoj holky

Filip: Cauky

Ela: Pfijdete na naSe vystoupeni?

Ja: Jasné

Dominika: Strasné se t¢Sim!

Filip: Holky, za 10 minut to zacina.

Ela: Holky honem, musime se jit pfipravit.
Ja: Jo, tak pa. Drzime palce.

Filip: Ja taky, pa.

O 10 minut pozdeji.

Ja: Hele Filipe, uz jsou na pédium.

Filip: Jo, ale jde na nich vidét, Ze jsou hodné nervozni.

Uz zacinaji. Tancuji. Najednou Ela spadla. VSechny holky ji sly pomoc a zvedaly ji. Krev ji
tekla z hlavy. Vsichni jsme byli zklamani, ale to nevadi, tieba nékdy jindy.

12



Navrhy titulni strany Sobrozacku

Nékteré z vas jsme béhem prezencni vyuky vytvarné vychovy pozadaly o névrh titulni strany
naSeho Casopisu. ProtoZze krasnych navrhli bylo opravdu pozehnané, rozhodli jsme se vénovat

jednu kapitolu naseho ¢asopisu vasim vytvarnym dilam.

CeH|

Sobroto

Pokud més zajem, aby se i tviij ndvrh objevil na nasi titulni strance, posli nam ukazku vano¢niho

navrhu obalky na na§ email, nebo ho predej nékomu z ucitelti

13
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Odkazy a zdroje:

Obrazky v Casopise:

https://fondosmil.com/otono

https://sagradafamilial902.com.ar/nivel-secundario/

https://m.mudk.cz/galerie/1361801 1027 1460.jpg

https://koronavirus.mzcr.cz/mate-dotazy-ke-koronaviru-jako-prvni-zkuste-virtualni-sestru-anezku/

https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12772-rozvrh-a-materialy/

https://edu.ceskatelevize.cz/

https://www.fcviktoria.cz/zobraz.asp?t=mladez-viktoria-do-skol

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Einzelne Kerze.JPG

https://www.squareperformance.com/single-post/2016/10/23/Halloween-sinvite-sur-le-bitume

https://polytechnic.k-state.edu/documents/research/newsletters/GrantipsNovember122018.pdf

Ostatni obrazky a fotografie jsou vlastnim zdrojem.
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