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Otekavani

Trpite vy nebo nékdo z vaseho okoli nékterym druhem fol

Ottekivini mohou byt negativa, v takovém piipadé je oznatujeme jako starosti, nebo pozitivai — tehdy

Vyberte z nabidky vci, kterych se bojite. Pokud nijaki chybi, doplite ji Prot z nich mite strach? Diskutujte.
mluvime o nadji. Jak starosti, tak i nadje ovliviiuji nis dusevni stav.

Zamyslete se nad tim, jaké situace ve vis mohou vyvolat pijemné a jaké nepFijemné emoce. Do seitu si zapiste pii-
Klady teehto situaci a pak je porovnejte se sousedem. Vyvolivaji u vis stejné situace shodné emoce? Mohou nastat
pipady, kdy stejnis situace vyvold emoce opatného charakteru?

Zmatek byva vyvolin situaci, kdy si nejsme jisti, zda jsme néco pochopili nebo vykonali sprivng.
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Mozn jste ji nékdy slyseli o emocni inteligenci® neboli , empatii*. Je to schopnost veitit se do emoci druhych lidi

Emoce nejsou spojeny pouze s élovékem. Také zvirata pocitii v piipadé ohrozeni radost, smutek nebo strach.

Prekvapeni Jak své emoce projevui napFiklad psi nebo jing doméei zvifata?

Pee

Prekvapeni zpisobuje néjaké netekand situace. Jednim z projevii prekvapeni miize byt chvilkovi

strnulost. Reakef je pak nistup dalsi emoce podle situace (napf. smutn udalost - plac s | Posadte se do knuhu, Kazdg 2 vis bude mit za kol pantomimicky vyjadfit jednu 2 nize uvedenych emoci. Ostatni by
ul e pe up dabii podle situace (napf. smutnd uddlost — plc). ‘m mel poznat,o jakou emoci se jedni: strach, tzkost, vztek, nenivist, frustrace, zirmutek, ohrozen, bolest, liska, radost,
Smutek uznini, spokojenost, zijem, hrdost, vd&tnost, obdiv, soucit, st

Smutek je reakee na néjakou nepFiznivou nebo tragickou udslost. Kdy? je clovek smutng, asto pli-
e, atrici chut k jidlu nebo Spatné spi.

Nuda Z hlediska intenzity (stupné sily) a délky trvini mizeme city rozdélit na i typy. Jsou to:
Clovek se nudi, pokud nenachizi nebo nechee najit Zidnou smysluplnou Ennost 1. afekt,
Pro nudu jsou typické pocity nespokojenosti, rozmrzelosti, zbytetnosti. 2. viiSed,

3. nélada.

Nudite se nekdy? Jak se pii tom citite? Jak§m zpisobern Iz nudu prekonat?

. Jak se mitze chovat Slovek jednajici v afektu? Jak byste se zachovali pfi
Zarlivost 6 setkdni s takovym clovekem?
Zarlivost je nadmrné Ipini na urtité osob¥ a zvieni obava o jeji ztrétu. Casto je vyvoldna predsta-

vou, Ze partner mi rad nékoho lovék podezird, vysljchd nebo osocuje druhou osobu, 1. AFEKT
Casto i bez divodu,

Nektefi lidé mohou ve vypjaté situaci ztratit na kritkou
Kdonebo co by obyykle terdem Zirlivosti? Lze Zirlivost ngjak usmémit? dobu sebekontrolu. Nihle a prudee vzplanou a jednaji

zcela neuvizend, prehnané. V takovém okamziku byvaji
Znechuceni agresivai a zuFivi, nékdy mohou byt i nebezpetni. V tom-
Podnétem pro znechuceni mitze byt néjaki nepijemni véc, nepiijemnd uddlost nebo nepiijemn situace. o0 pipadé jde o afekt neboli pFehnanou citovou reake.
Reakei je napf. inik nebo odstranéni zdroje znechucent. Stéva se, Ze kdyZz vibuch hnévu a vzteku pomine, élovek si
Zivist na své jednini v afektu asto ani nepamatuje.

Afekt byva spojen i s neprehlédnutelnymi vngjSimi @les-

Zivist je touha po nicem, co mi n¥kdo jiny, snaha to ziskat nebo o to druhého pripravit 2 pojevy: Mo tedy o silnou emect s okamziton bouF-

Zlost livou reakei. Na proZivini citii mé viv takeé dav (napt. na
Podnétem zlosti mitze byt napt. urizlivé chovani druhych nebo prekizka, kterou fotbalovém z4pase, na koncert?). Pokud jedn4 v afektn vel-

se ndm nedafi prekonat. V' dissledku zlosti mize byt clovek itogny a agresiva. ké mno2stvi lidi, mi%e vzniknout panika.

Pycha 2. VASEN

Pycha mitze mit dvé podoby. Mitzeme byt pySni na dobFe vykonanou priici nebo Viiieit je velmi silny dlouhodoby a hluboky cit k urcitému objektu nebo &innosti (napf. vsnivy
na dosazeny tispéch. Pyicha viak mitze byt take vyrazem pohrdini a arogance. fotbalista, rybi, sbératel, cestovatel, hré...).

1. Vysvitlete pojmy arogance, arogantni dlovek.
2.Co je opakem zivisti

Stala se z nijakého vaseho konitka ven? Jak ovlivnila vase jedndni?

Pomoci denniho tisku, televiznich zpriy nebo literatury najdéte priklad toho, jak véSefs priveda dloveka k nezikonné-

Popiste, jak se chovi pysng tlovék. Cosi o takovém chovini myslite? mu jednini

ffect [wfckt]  némecky - der Affekt
passion [pasn]  némecky - die Leidenschaft

plekapent: anglicky - surprise s9praiz]  némecky - die Oberraschung afekts anglick
~sadness [sedos]  némecky - die Trauer vise: anglick
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