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Domil uhinél temnymi ulicemi jako vitr. Od starého domu, kde ji zanechal, to
nebylo daleko: deset minut rychlé chize, pét minut behu, ne vic. Dal prednost
behu, Klusal po dlazbé a v duchu se utéSoval, Z snad budou starouskové - jak
ikal sm pro sebe rodiéim — spt (...)

‘ozval se kone&ng otec, Ze jdes trochu pozdé? Nechté] bys nim to
vysvelit? Vi, ze maminka i jo mime o tebe starost.*
.Vzdyt jsem vim Fikal, Ze jdu do kina. Bolela mé po pisemkiich hlava... a... tro-
hu jsme se zapovidali na ulic s Vojtou...” ...) Co vlastné vi2 pfemylel iporné
chlapec. Co mu Fici? Pravdu? Co by mi na to Fekl? Ze jsem se zbliznil? Urtité!
Ne,je treba pockat, otukat ho, snad zitra... Musim mu Ihdt, uvédomil si trpce.
WA GO se Vlastné stalo?” zeptal se nejistym hlasem.

,Co? Nic zvlistniho. Vojta byl totiz dnes veer tady a hledal (. To je viechno.*
Cona tofici, nechce-li vsit na sebe dalsi
Stisknout zuby a unikat pohledem. A micet.

Usinal té noci na lizku ve svém pokojiku se slozitymi pocity v srdei. Co se viechno stalo od véerejsiho vegera?
Bylo v ném trochu strachu a také divnd radost, zvédavost a pycha nad vlastnim Sinem. Jmenuje se Ester. Jaké
jméno! Snad, snad ji opravdu zachrdnil.

(Jan Orcendsek: Romeo, Julie a tma)

V knize ,Romeo, Julic a tma*

jistéte, prot chlapee rodictm Ihal. Vyhledejte, jaké pocity pfi tom zazival,

Mize tlovek nekdy zalhat svym rodictm nebo kamarddim? Proc? Jaké pocity pii tom zazivime? Vysvétlete, co je
milosrdnd lez".

Clovék behem Zivota poznivé nejen s
svétu. Sousti kazdého prozitku nebo zizitku jsou pocity

Pocity trvaji jen kritce. Byvaji pijemné, nepFijemné, ncbo neutrilni. Nekieré pocity dobfe znime
a umime je presné pojmenovat (napt. pocit hladu, 7izn, tepla, chladu). Jiné pojmenovivéme t&zko.

také vztahy k lidem kolem sebe i k okolnimu

Diskutujte o tom, zda jste méli nékdy z néteho nebo z nékoho smisené pocity”. DokiZete je popsat?

Chovini Elovéka je kromé temperamentu ovlivngno také jcho
ity neboli emocemi. Jejich vznik je spojen s urcitymi situa-
i, s nimiz se ve svém Zivoté setkévime. City mohou vzni-

Kat také v souvislosti s vnitfnimi stavy vyvolanymi v nasem ‘,
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organizmu, napf. s nemocemi, pocity {inavy, vzpominkami na |
prozité udlosti nebo v souvislosti s udalosimi occkavangmi |
Citje osobni vztah Slovéka ke svétu a k sobe. City tedy vyja- |
dfuji osobni proziviini urtité skutegnosti, toho, co clovék |
délé a poznivi. Ovliviiuji nasc chovini, jednini i mySlent. |
City proviizeji i télesné projevy — riizné virazy tvie, zména dechu, srdeé
pomihaji hodnotit lidi i konkrétni situace, dorozumivat se, dodivaji nas
Kazdy Sovik proZivi city jinak. Nekdo je div bouflivé najevo, jing je navenck neprojevue, dol
je potlacit. Lisi se take vyjidren téhoZ citu — jeden druh citu (napt. smutek) mitze byt u riznch lidi
proviizen naprosto rozdilngmi télesnymi projevy.

iho rytmu apod. City ném
m Sinnostem zaujeti.

Podle viastni zkuSenosti s lidmi feknéte, jakjmi rizngmi (@lesngmi projevy miZe byt vyjidiena napF. radost nebo vztek

pocity:  anglicky — feelings ['inZ)
city (emoce): anglicky ~ emotions [imausnz]

némecky - Empfindungen
némecky - die Emotion
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CITY KLADNE A ZAPORNE
Cityn

i délime na kladné (pozitivni) a zaporné (negativni).

jsou doprovézeny pijemnymi pocity jsou spojeny s nepFijemnymi pocity
| (napf. radost, liska, divéra, nadieni) (napf. strach, smutek, zlost, zivist)

Nakreslete nidobu nebo tasku a ,naplite" ji Kladnymi i zipornymi city, kieré jste prozivali
Nize uveden city se snazte rozdelit na Kladné a zdporné. Podati se vim to u vech?

Radost

Podnétem k radosti mize byt napt. iisptch, zdravi nebo zisk. Projevem radosti byvé ismév, uvolnéni,
jésot.... Radost mize byt provizena i buSenim srdce, zéervenanim, nékdy i slzami

Uvedte, pfi jaké pHlezitosti miize tlovek plakat radost

Ditvéra

Ditvéra znamend spoléhni se na druhé lidi nebo na urtité véei a je nezbytnym predpokladem Zivota
ve spolegnosti. Kazd z nis potfebuje mit nékoho nebo néco, na co se mitZe v Zivoté spolehnout. Divéra
se ziskivé pomémé obtizné, ale di se velmi rychle ztratit

Kdy mize Slovek ztratit ditvéru v nekoho jiného? Jaki lidskd viastnost v tom hraje dleZitou roli?

Strach

1 zipomé emoce maji svij smysl. Napt. strach souv
Zivota a zdravi, kdy se diky ni mizeme vyhnout nebezpetnym situacim.

Strach je normélni a pfirozend reakee organizmu na konkrétni nebezpei
nebo ohroZeni. Byva provizen tElesnymi projevy, jako je buseni srdce,
Zv§ené pocen, tfes, studené ruce apod.

Diskutujte 0 tom, z &cho milze vznikat strach. Mate strach spiSe z nezndmych nebo ze
“mimgch véci? Je strach normalnim projevem ¢loveka? Do jaké miry ano? Kdy uz ne?
Je normélni nemit strach viibee? Jak se projevuje strach u vis?

Fobie

Pokud strach prekroti urtitou hranici, miZzeme mluvit o fobii. Fobie je panick, chorobny, rozumem
nevysvétliteln strach z viei nebo situaci, které ve skutenosti ani nemuseji byt nebezpetné. Clovek
si fobii uvédomuje, ale sém tento strach nedokize potlagit. NejcastéjSimi fobiemi jsou:

« arachnofobie - chorobn strach z pavoukd,

« Klaustrofobie - chorobny strach z uzavienych nebo omezen§ch prostor (nap. v§tahi nebo jeskyni),
« akrofobie - chorobny strach z vi3ek nebo hloubek,

 ofidiofobie - chorobny strach z hadi

Fobii doprovizeji podobné télesné projevy jako strach,
&lovek pocit, Ze ,nemiize dychat®,

jsou viak mnohem intenzivngj$i. Pfi fobii m
miize dokonce i omdlit.

Lécba fobie probid pod vedenim zkusenyich terapeuti, kiefi své pacienty pozvolna vystaviji obdvanym situacim.

Znite u2 pojem _xenofobie”. Vysvétlete, co znamend.

Vyhledejte viznam nésledujicich pojmi: nomofobie, agorafobie, keraunofobie, aviafobie a socidini fobie. Struéné,
Viastnimi slovy zapiste jejich viznam do sesitu.

radost: anglicky - joy [dZ0i]  némecky - die Freude
divéra: anglicky - trust [st] némecky - das Vertrauen
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