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Jakj je rozdil mezi charakierem a temperamentem  hlediska dédicnosti?

Kazd z nds reaguje na urtité situace odli¥ng. MiZeme vymezit yki zkladni typy temperamentu:
sangvinik, flegmatik, melancholik a cholerik. Kazdy typ temperamentu md své klady a zépory.

Starovély} fec

kat Hippokrates se domnival, Ze temperament
cerné” 2luci~ melancholé (ve skutecnosti clovek cernou Zlué nema)

visi na prevaze uréité tekutiny v tele: ke ~ sanguis,
i ~cholé a slizu ~ flegma. Stanovil tak éyi typy
v iy typi temperamentu se viak udrely dodnes

temperamentu. Toto pojeti se pozdéji ukdzalo jako nesprdvné, ni

Ctyfi typy temperamentu (déleni podle Hippokrata)

Sangyinik ") ( Flegmatik
+ psychicky vyrovnang, stabilni
+ spolegensky, zivy

+ optimisticky

+ prizpisobivy, rychly

+ bezstarostny

+ nestily, netrpélivy

+ hovorny

+ Klidny, vyrovnany
+ nic ho nerozhizi*
+ pasivi, pomaly

« Ihostejng, tichy.
+ spolehlivy, tolerantni
+ rozvimg, upélivy
&

Cholerik

+ panovatny
impulzivni, v§busng, té7ko se ovlidi

~

Melancholik

+ psychicky nevyrovnang, nestabilni
+ lizkostlivy, néladovy’ it ;
+ pesimistick, smutny, uzaveny agresivin, mevyrovnany.
+ obtizné navazuje kontakty

+ optimisticky
o + netrpelivy
© UL i) @ + aktivni, soutézivy, vikonny

\_* obétavy, peclivy PAS

Kierf z vjie uvedenjch temperamenti se nejsnize rozéili, kdo zistane pravdepodobné Klidng?

Pracujte ve dvoj
Viastnosti: vziekly,
VY. nerozvizny

. Viastnosti 2 nabidky prifad'c k jednotlivym typim temperamentu. Vymyslie dalsi viasinosti2
sivoi, ndladovy, vyrovnang, impulzivi, mirumilovny, peclivy. spoletensky, klidny, viha-
vy, svédom

Do kterého typu temperamentu byste se zafadi
O kterjeh nirodech se fikd, e jejich pislusni

Zeptejte se kamarada v lavici, zda si mysli totéz.
jsou velice temperamentni, o kterych naopak, Z jsou chladni?
Posadte se do kruhu. VymSlejte prirovnini tjkajici se charakteru a temperamentu ve srovnni napF. s pocasim, zvife-
tem, kvétinou, rostlinou apod. (napf. falesnd jako kotka)

Vyberte z charakteristik jednotlivch typi temperamentu viastnosti, jejich kombinaci byste vytvofili témét dokonalou

osobnost. Ke svému vibéru si phipravie zdivodnéni.

K uvedenym fotografiim pfitadte typ temperamentu podle toho, jxk by tto lidé asi r&xgo»xli na nepjemnou zprivu.

Vymyslete dalsi priklady chovan odpovidajici jednotlivim typlm temperamentu. MiZete je predvéstv kritké seénce.
Spoluzici budou urovat, kter§ z temperamentd jste znizornili

temperament: anglicky - temperament [ tempramant] némecky - das Temperament

typy temperamentu: anglicky - temperament types [ ‘tempromont taips]  némecky — die Temperamenttypen

Clenéni temperamentu podle vztahu k okol
Podle toho, jak se clovek chovi k ostatnim lidem, rozdélujeme osobnosti na extroverty a introverty

EXTROVERT

— Elovek otevieny, spolecensky, rid navazuje
nové kontakty, miluje rychly a aktivni Zivot,
lﬁ‘ﬂpﬂwl’lVY

INTROVERT

~ elovék uzavirajici se do svého vnitiniho svéta,
samotd, micenlivy, premy3livy, véhavy, ma
bohatou fantazii a predstavivost

Myslite si 0 sobé, Z
s nizorem spoluziki.

Své minéni zdiivodnite. 7

ste spie introverti, nebo extrover téte, zda se vase minéni shoduje

Clenéni temperamentu podle psychické vyrovnanosti dovika

Na temperament miizeme také pohlizet podle toho, zda je psychicky vyrovnany neboli stabilni, ancho
psychicky nevyrovnany - labiln.

Ve skuteEnosti se nesetkime s jednoznatngmi typy temperamentu, nase chovéni je nejéastéji tvoreno
kombinaci riznych vastnosti.

Vzdjemné vazby mezi zikladnimi typy temperamentu (sangvinik, flegmatik, melancholik, cholerik),
introverzi a extroverzi i stabilitou a labilitou urtitého ¢lovéka znizoriuje . model osobnosti*:

INTROVERT
Gzkostivy  ostjchavy
uzavieny -
nic ho nerozhézi ely

precitlivély
niladovy

Klidng.

STABILNI

EXTROVERT

model osobnosti

[l cstrovert: anglicky - extrovert [ekstravat] némecky - extrovertiert

introvert: anglicky - introvert [1nirovat]  némecky - introvertiert





