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Iste smysluplni lidé. A jak byste také nebyli, kdy mite supercitlivy hmat, zrak, chu, gich a sluch? A at uz se
na svét divite vesele, nebo smutng, diky vasim smysltim vim to, co se déje kolem vas, divii smysl. Ale smysly
jsou doslova neuviitelné i samy o sobé!

(Nick Amold: Tajuplné lidské télo)

SMYSLY

Behem svého Zivota poznivime postupné sami sebe, druhé lidi,
prostiedi, ve kterém Zjeme, zkritka viechno, co nds obklopuje. Na
potitku tohoto poznévini stoji vaiméni, kieré se uskuteEuje pro-
strednictvim nadich smysli. Zakladnimi lidskymi smysly jsou zrak,
sluch, Eich, chut' a hmat

Popiite svému sousedovi co nejpesniji ibovolnou v, kierou mite u sebe, ale
Kterou on nevidi. Jakeé smysly jste museli pouZit, aby byl popis co nejpresnijii?

Kier§ smys! povazujete za nejddlezitéjsi a prot? Bez ktercho byste se dokiizali
obejit?

Diky smyshim ziskivime informace o pFedmétech vn&j3iho svita. Pomoci soutinnosti jednotlivich
smyslovych organii vniméme predmét celistvé. Tento uceleny obraz pFedmétu, ktery piisobi na nase
smysly, nazjvime vjem.

Cisti viemu, které ndm prindseji jednotlivé smysly, nazjvime pogitky. Napt. pokud méme vjem
jablon, vidime jeji barvu, slySime Sustén listd, citime viii. Dotykem zjistime drsnost (hladkost) jeji
kiiry, mizeme ochutnat jeji plody apod. Samotné vaiméni urcitého pedmétu se uskutediuje pomoci
smyslovych orgini.

‘Vyjmenujte vSechny smyslové orgdny.
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1. ZRAK

Pokuste se popsat vybranou vée pouze na ziklade zrakového vnimini. Co
Viechno jste o ni diky zraku zjistili

Zrak nim umoZiuje vaimat nejrizndj3i barvy a tvary predméti,
Diky zraku miiZeme urdit i jejich vzdilenost a pohyb

Pri zrakovém vniméni mize dochizet ke zkresleni, kdy uréity pred-
mét vniméme jinak, ne jak§ je ve skutetnost. Vznikaji tak nejriiznéjsi
zrakové klamy, kierym nedokiZeme zabranit, i kdyZ o nich vime.
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Kanicsity trojihelnik

Existuje fada tzv. zrakovych klami. Nékieré souviscji s kontrastem barev (bilé
acemné), napi- t=v. Kanizsiev trojiihelnik

Divejte se chvili pozome na , Kanizsty trojihelnik. Kolik vidite wrojiheiniki?
(Sprava byste méli vnimat i bily trojihelnik, trebaZe neni narysovin.)

Dalsim zrakovim klamem jsou . paobrazy, keré venikaji, kdyz urcity zrakovy
podnét pisobi delsi dobu na zrakovy: orgdn. Zrakovy viem pak na sitnici oka
zistane nékolik sekund zachovin v negativni podobé i poté, kdy= se na obrizek
nebudeme divat.

Divejte se asi pil minuty na uveden§ paobraz* a potom se podivejte na bilou
nebo 3edivou plochu. Co v

e? paobra

smysly: anglicky — senses ['sensiz]  némecky - die Sinne

zmak: anglicky - eyesight [isai] némecky - der Gesichtsinn

Smyslovi soustava - zrak: Phtodopis 8, st. 5587

Castymi jsou i tzv. geometrické klamy, kdy vnimime stejné ihly a velikosti jako odlisné. Nejniméjsi je Miiller-Lyerova
figura, kde jsou nakresleny stejné dlouhé iisecky, my je viak vnimame jako rizné. Nebo tzv. Ponzova figura, na nit se
homni vodorowni linie zdd: byt delsi nez spodni.
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Miller-Lyerova figura Ponzova figura

Nakonee uvidime t=x. psyehologické klamy, kdy venikaji odlisné viklady toho, co vidine na kresbé.

Postupné se pozorné zahledte na obriizky. Jaké dva obrazce na kazdém  nich vidite?

Zhreslené vnimani reality je piisobeno také riznymi postizenimi zraku, nap. kritkozrakosti nebo dalekozrakosti.

K nejhorsim postizenim zraku pati slepota, kterd znamend tiplnou a trvalou ztritu zraku.

Zrak je pro Sloveka nejdilleZitéjsi smysl. Pomoci zraku ziskavéme piiblizng 80% vech informaci.
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Na internetu zjistéte prislusné informace o tom, jak bychom se méli chovat, kdy? potkime nevidomého eloveka. Infor-
mace porovnejte se spoluziky a pisemné ve skupinich vypracujte nivrh Pomocnika pi setkini s nevidomym®.

Vyzkousejte si, jaké pocity md nevidomy clovek a jak se orientuje. Zavazte si oti a zkuste dojit k tabuli, néco na ni
‘napsat, posadit se, napit se apod. Své pocity popiste. Mizete také utvofit dvojice ~ nevidomy a elovek, kter' ho vede.
Jak se v obou situacich 1sil vis pocit?

2. SLUCH

Prostiednictvim sluchu vnimime nejrivznéj zvuky (tony, Sumy, hluky).
Diky sluchu jsme schopni vnimat mluvenou Fet, kierd se stala zikladem
pro dalsi rozvoj mySleni — pro pojmenovéni véei neboli vznik pojmi
Pojmy oznatuji obecné a zikladni znaky pro urtité skupiny predmé-
i nebo jevii. Pomoci pojmi si uspofadivime svét, diky nim se v ném
mnohem Iépe orientujeme. Napf. pojem . Zidle* oznatuje predmét, kter§
obvykle slouzi élovéku k sezen.

Dejte si na i sluchitka a pokuste se odezirat, co vim fiki v soused v lavici nebo vyudujici.

Vysvétlete dva mozné viiznamy slova ,bubinek". Pokud nevite, vyhledejte je ve Slovniku spisoné Gestiny pro
Skolu a vefejnost.
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Stuch: Priodops 8, sir. 8559

némecky - das Gehar 2

shuch: anglicky - hearing ['hrory)




image2.png
3.¢IcH
Cichem vnimime tzv. pachy, které jsou z pohledu jejich piijemnosti, nebo nepfijemnosti pro dloveka
odstupiiovény od piijemngch vini aZ po nepijemné zipachy.

Ve stovnini s ostatnimi Zivotichy maji lidé Sich méné vyvinuty. Napf. Sich psa je priblizn tisickrit citlivejsi nez
Gich dloveka

4.cHUT

Chut slouz Elovéku k rozpoznéni chutovyeh viemis. Rozeznivime
Gtyfi zikladni chuti: sladkou, kyselou, slanou a horkou. Chut md spo-
jitost s biologickymi poticbami tlovéka. Pifjemnd chut podporuje pro-
dukei zaludegnich $¢év, a tim také traven.

Chut'ové viemy virazné dotvii tich a také zrak.

h. Vady jeden z dv
‘nabidnuté potraviny a pochutiny a snaz

keyje o, ochutniv sousedem
1, 0 jaky druh chuti se jednd.

5. HMAT
Hmat je smys1, kterj nim umoziuje vnimat dotyk, tlak, teplo, chlad
nebo bolest. Je to pravé viem bolesti, kter§ nds jako prvni informuje
o poskozeni naseho organismu.

S viemem bolesti souvisi obranné pohyby organismu, které jej chrini pred dalsim

Prot je dilezité vniméni tepla a chladu? Uvedte priklady.
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Pracujte ve dvoj
jak jste byli ispeni

h. Zaviete ofi a pouze pomoci hmatu urdujte druby predmét, které vim soused predklid. Zjistéte,

PAMET

Hlavnim Fidicim centrem naseho téla je mozek.

'V uebnici Prirodopis 8 vyhledejte, do které orginové soustavy fadime mozek.
Dile zjistéte, ze kterych Sesti zikladnich Sdsti se mozek sklada.
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Schopnost mozku piijimat, zpracovivat a ukladat informace a zku-
Senosti a pozdgji si je vybavovat a opakovand vywZivat se nazjvé  lidsky mozek
pamit’.

Veétsina ldi si pamatuje: 10 % = toho, co étou: 20 % = toho, co slysi: 30 % = toho, co vidi: 50 % = toho, co shyi a vidi;
70 %z toho, co reknou; 90 % = toho, co delaji

Zbiologického hlediska rozliSujeme pamé( kritkodobou, stiednédobou a dlouhodobou.

Kriithodobi pamé slousi k zapamatovani informaci na velmi kritkou dobu a ke splnéni diléich ikoli, nap: vytoceni
telefonniho éisla. Prostiednictvim opakovini miize informace piejit = kritkodobé paméti do paméti dlowhodobé (nap.
éastym vyticenim telefonniho éisla si ho ulozime do dlowhodobé paméti). Dlouhodobd pamé je schopnost uchovavat
informace.,.do zisoby". V dlouhodobé paméti se informace uchovivaji delsi dobu, nékdy i po cely

ich. Rozlozte pred souseda v laviei 10 riznjch predméta. Mze se na né divat pil minuty, potom
e. Spoluzik napie nizvy predmétt, kieré si zapamatoval. Timto zpisobem i oba provéie svou krit-

Pracujte ve dvoji
predméty zakry,
kodobou pamé’

Gich: anglicky — sense of smell ['ens v smel]  némecky - der Geruchssinn
chut anglicky - sense of taste [sens ov texst]  némecky - der Geschmackssinn

Chu, dich: PHzodopis 8, stz 90
Hmat: Pitodopis 8. stz 91

FAZE PAMETI

Pamét’ mi ti zikladni faze:

1. uklidéni informaci (zapamatovini),
2. uchovéni informaci (pamatovini),

3. vybaveni informaci (vzpominini).

1. UKlidéni informaci do paméti

Pii uklidsini informaci do paméti dochizi k jejich zapamatoviini neboli procesu ugent se.

Podle toho, jak§ zpiisob prevlidi pii ukladini informaci, rozlisujeme tfi typy paméti:

« zrakovi pamét’ - elovek s prevlidajici zrakovou paméi si snadno zapamatuje krajinu, situaci (napf.
kde kdo pii urtité situaci stal); vi, kde je informace v knize napsina (nahofe & dole na strance);

+ sluchovi pamt — Elovek, u kterého previida tato pamét, si snadno zapamatuje melodie, slova, véty,
snadno se udi texty, bésné a cizi jazyky;

+ pohybovi pamt - spotivi v zapamatovini riiznjch praktickjch, pracovnich a sportovnich navykis;
projevuje se jako Sikovnost a zruénost v prici.

Podle druhu pamEtové strategie rozliSujeme dva zikladni typy pamti:

+ mechanické pamet - clovek s prevlidajici mechanickou paméti se u informace mechanicky, aniz
rozumi souvislostem;

+ logicki pam&t - &lovek s prevlidajici logickou pamét se t67ko uti nazpamet, ale dobFe dovede pre-
vypravét obsah vlastnimi slovy, vysvitlit a odvodit pravidla na zikladé logickych souvislosti

Sednéte si do kruhu. Postupné kazdy uvedte sviy poznatek, jaky typ paméti u v prevlidi. Potom vytvote mensi

skupiny Zikil se stejnm typem paméti. Na zikladé vybraného textu z udebnice predlozte ditkazy, Ze u vis skutedné

dang typ pameti previada.

2. Uchovini informaci v paméti
Uchovéni informaci je fize udrZeni informace v pamti. Ta trvi urtitou dobu
Delii dobu si zapamatujeme to, o se utime prostiednictvim logické paméti, tedy to, co si uspoi-
divime do smysluplnjch celkit a spojujeme s piiklady z praxe (napf. vyuka fyziky a chemie spojend
s praktickymi pokusy). Snadn&ji si v paméti uchovéme také informace, které pro nis maji velky vy-
znam nebo jsou spojeny s citovym ziZitkem. Naopak informace uloZené mechanicky mizi z paméti
rychleji
Ikdy2 néktefi lidé maji nadpriimérnou pamét, Zidng &lovék si nedokize zapamatovat vechny informace,
Které behem Zivota ziskd.

Uchovivéni informaci v paméti je provizeno procesem zapominsni neboli ztritou
informaci z pamti. Existuje proti nému obrana, tou je Easté opakovini.

Zapomenout miigeme i rizné dovednosti a ndvyky.

3. Vybaveni informaci v paméti
Vybaveni informaci neboli vzpomindni je proces, kdy uloZenou informaci
pouijeme v uréité souvislosti (napt. vybavime si jméno pfi setkini s lovékem,
skterym jsme se kdysi seznmili; vybavime si druhy surovin pii vafen jidla, které
jsme v minulosti vaili podle uréitého receptu apod.).

K poznvani okolniho svéta jsou potiebné smysly: zrak, sluch, Eich, chut a hmat. Informace zpro-
stredkované smysly ukladi a zpracovivi mozek. Zapamatovat si a vyuZvat informace umoZituje
Eloviku pamgr. Rozezniviime pamét Kritkodobou, stiednédobou a dlouhodobou. Pamét’ mi tii
zikladni fiize - ukladini informaci, jejich uchovéni a vybaveni.

e

anglicky - memory [memori] némecky - das Gedichtnis
Zapominini: anglicky - forgetting [fSgetiy] némecky - das Vergessen
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