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Mili ¢tenaii,

Velikonoce jsou ¢asem oslav a veseli. Proto jsme si pro vés pfipravili velikono¢ni ¢islo ¢asopisu
S pofadnou davkou inspirace. V tomto Cisle najdete jak informace o Velikonocich a jejich
historii, tak také rizné velikono¢ni tradice a zvyky, tipy na vyzdobu, Velikono¢ni omalovanku,

kfizovku a v neposledni fad¢ také recept na vyborného Velikono¢niho beranka.

V3ichni z redakce ¢asopisu budeme velmi radi, kdyZ nam poslete vasi Velikono¢ni vyzdobu a

upeceného velikono¢niho beranka. Pro inspiraci miZete vyuZit nase ¢lanky

Na zavér bychom radi podékovali vS§em nasim ¢tenaifim a poptali vam krasné Velikonoce!
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Velikonoce v zahrani
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Velikonoce se slavi stejn¢ jako Vanoce na celém svété. Zvyky a tradice jsou sice rizné, ale
vyznam zustava stejny — pro ateisty jsou Velikonoce vitani jara, pro véfici oslava znovuzrozeni

JeziSe Krista.

USA

V Americe se mnoho rodin schézi vecer o Velikono¢ni soboté€ a zdobi vajicka. Ta se pak rizné
v dom¢ a po zahrad¢ schovaji a v ned¢li rano je déti hledaji. Tento zvyk se nazyva ,,Egg hunt™
a vychazi z americkych pohadek, ve kterych vajicka schovava velikono¢ni zajicek.

V ned¢li si Ameri¢ané na sviyj jidelni stiil serviruji nejcastéji tradi¢ni jidla, jako jsou pecena

Sunka, sladké brambory, zelenina atd.

Finsko

Ve Finsku se lidé snaZi 1 navzdory §patnému pocasi, které tyto oslavy velmi ovlivituje, vyzdobit
si své domovy kytickami, kocickami atd. V obdobi Velikonoc se ve Finsku slavi masopust.

Tamni lidé berou Velikonoce jako svatky klidu a odpocinku.

Déti koleduji s pomlazkou pievlecené za cCarodéje a Carodéjnice nejcastéji na Velikono¢ni

pond¢li.

Nejobvyklejsim pokrmem na Velikonoce je tradicni Finska misa ,,mdmmi‘ coZ je tmaveé hnéda

ovesna kase.
Rusko

V Rusku se témto svatkim tika ,,Pasha“ a slavi se pozdéji, protoze se lidé fidi pravoslavnym
kalendarem. Velikonoce se slavi cely tydnem, ktery kon¢i Velikono¢ni nedé€li. Po cely tento
tyden mlze kdokoliv pfijit do kostela a na oslavu Kristova zmrtvychvstani vlastnoru¢né

zazvonit na kostelni zvon.

Malovana vejce k Velikonoctim v Rusku opravdu patii. Pro barveni se pouzivaji spise piirodni

techniky, napft. vareni vajec ve slupkach od cibule.
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Velikonoce ve Francii jsou predev§im ve znameni jejich vynikajici gastronomie. Tradi¢nim
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jidlem je jehnéci v raznych upravach, ale také velké mnozstvi sladkych pochoutek z cokolady

a marcipanu.

Mezi sebou si rozdavaji drobné darky a deti se t€si na hledani specialnich sladkosti v domé
nebo na zahrad¢, které ovSem ve Francii neschovava zajicek, ale rozhazuji je zvony cestou
z Rima. Velkou oblibu si také ziskaly rtizné hry, napf. kutaleni syrového vejce z mirného svahu
nebo také vyhazovani syrovych vajec do vzduchu a ten, jemuz spadne vajicko na zem jako

posledni, vyhrava.

Anglie

V Anglii se slavi na Sedivé utery tzv. ,,Pancake day* neboli pala¢inkovy den. Piesny divod,
pro¢ se v tento den pfipravuji palainky neni znam, ale podle nékterych historikii to mtze
souviset s potfebou zpracovani zbytkl tuku, masla a vajec, tedy jidel o nadchazejicim piisném

Ctyficetidennim pustu zakazanych.

Mezi anglické tradice patii tzv. klobouckova tradice kdy se kloboucky vyrabi z papiru a zdobi
se jarnimi a velikonocnimi motivy kvétin, vajicek, zajickli a kuratek Velmi Casto se poté

poradaji soutéze o nejkrasnéjsi kloboucek.

Neémecko

Velikonoce v Némecku jsou spojené s riznymi trhy, ale také k nim patii velikono¢ni zajicek a
predevsim pestré kraslice. V Némecku se potkate i s mnoha dal§imi tradicemi, které se kraj od
kraje ale 1i$i. V nékterych krajich se zajimavou velikono¢ni tradici staly velikonocni stromy

ozdobené¢ vajicky.

Velikonoc¢ni jidelni¢ek se tomu nasemu naopak podoba hodné — nechybi v ném malovana vejce,

skopové nebo jehnéci maso, mazance z hutného tésta, kolace a koblihy.



nebot’ tento den je ve znameni

JeziSova vzkfiSeni z mrtvych.
Pted Velikonocemi postni obdobi,
kter¢ konéi velikono¢ni nedé¢li.
Piist trva 40 dni a predstavuje 40
dni, které stravil Jezi§ sam

V pOusti.

Nejstar$i zminkou o Velikonocich
nalezneme v listech apostola
Pavla, ktery pochazi z roku 50. Ve
2. stoleti mame zminku o tom, Ze
probihaly spory o datu slaveni
Velikonoc. Kiestanska cirkev
chtéla zménit datum kvili
oslavam  Zidovského  svatku

Pesach, ktery je Velikonoclim velmi podobny.

Pro ateisty Velikonoce nejsou tak vyznamné jako Vanoce. VétSina téchto lidi slavi predevsim

Velikonoce jako vitani ptichodu jarniho obdobi.

Velikonoce jsou tzv. pohyblivym svatkem, coz znamena, Ze se datum rok od roku méni. Datum
Velikonoc se méni v zavislosti na datu prvniho Uplitku po jarni rovnodennosti, tedy na mésic

bfezen ¢i duben.



Vellkonocnl svatky

Tyden pied Velikonoci nazyvame svatym tydnem, zacina Kvétnou nedéli a kon¢i Modrym

pondélim.
Nasleduje Sedivé ttery, které je ve znameni tiklidu.

Dalim dnem je Skaredd stieda. Podle tradic by se lidé v tento den neméli mragit, protoze by

tomu tak bylo kazdou stfedu zbylého roku.

posledm veceti apostoly. Od tohoto dne by méli utichnout vSechny zvony az do soboty.
Velky patek je dnem uktizovani. Je to den smutku a lidé by méli béhem celého dne drzet pust.

Bé&hem bilé soboty se znovu rozezni zvony. Béhem tohoto dne by se mély péct mazance a

beranci, chlapci by méli uplést pomlazky a dévcata nabarvit vajicka.

Nedéli prezdivame Bozim hodem Velikono¢ni. Tento den by se

méli setkavat rodiny a ptatelé a ve velkém hodovat.

Cely tento tyden je zakoncen Velikono¢nim (Cervenym)
pondélim, kdy chlapci vyrazeji do ulic a pomlazkami
Slehaji dévcata, kterd jim pak na oplatku daruji
malované vajicko ¢i né&jakou sladkost. Dévcata se

Slehaji proto, aby byla cely rok zdrava.



Velikono¢ni zvyky

Pomlazka

Nejznaméjsi a nejvyraznéjsi tradici je pomlédzka a zdobena
vajicka. Pomlazka by méla byt vlastnorucné upletend
z vrbovych proutkli a ozdobena barevnymi stuhami. Podle pranostik
vtbové proutky pfinds$i zdravi a mladi kazdé divce, kterd je touto pomlazkou

,»VySlehand®.

Velikono¢ni vajicka

Vajicka jsou odménou za vySlehani pro chlapce. Vzhled vajicek velmi

Casto vychdazi z regionalnich tradic.

Koledovani

Velikonoc¢ni koledy jsou dosud stale dodrZzovanou a velmi oblibenou
tradici. Na koledu chodi zdsadn€ muzi ¢i chlapci. V nékterych krajich
se koleduje jen do pondélniho poledne, v jinych se zase koleduje cely

den.

Velikono¢ni fikanky a basnicky

Ke koledovani nezapomenutelné patii také basnicky. Basnic¢ku ,,hody, hody, doprovody...“ zna
asi kazdy, ale basnicek je celd fada. VétSinou to je tak, ze kdo koleduje s néjakou méné znamou

fikankou mé v koSic¢ku vétSinou i mnohem vice vajicek.

Polévani vodou

V utery rano, po Velikono¢nim pondéli, divky polévaji chlapce studenou vodou, protoze podle

poveér je politi omlazuje a dodava jim silu.



Beranek

Velikono¢ni beranek je tradiéni sladké pecivo. Tento
symbol ma piivod v pohanskych dobach a ma sviij vyznam i

u kfest’andl. Je ¢lenem BoZiho stada, o které se stara pastyft.

Zajicek

vysvétleni. Podle jednoho se zajic Casto pohyboval okolo lidskych
obydli a hledal tam potravu, podle jiného se diive o Velikonocich pekl

chléb ve tvaru zajice a doprostied se pokladalo uvarené vajicko.

Mazanec

vvvvvv

pripravoval se ze strouhaného syra a vétsitho mnozstvi vajec, aby byl
hod¢ zluty. V sladké podob¢ si mazanec zachoval pivodni kulaty

tvar.
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Vellkonocm koledy : a basnlcky 9

Kazdy z vas ur€ité zna nejmén¢ jednu Velikono¢ni koledu. Pojd’te si spole¢né s nami piecist

nekolik takovych koled.

Jednou z nejznamé;jsich koled je tato:

Hody, hody, doprovody,
dejte vejce malovany.
Nedate-li malovany,
dejte aspon bily,

slepi¢ka vdm snese jiny.

Velmi podobna ale méné znama je i tato koleda:

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl| kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,
ze mi da lan jetelicka
a ja fikal: Ne, ne, ne.
Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

Dalsi koledy a basnicky, které jsou méné€ znamé:

Kolednici jdou,
pomlazku nesou,
zpivaji koledy,
»vajiCko dejte mi*.
At je pékné malované,

Od srdi¢ka darované.

Koleda, koleda proutek z vrby,
misny jazyéek mé svrbi.

Koleda, koleda holoubek
dejte néco na zoubek.
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Vehkonocm Vyzdoba -, )

Nedilnou soucasti Velikonoc je také vyzdoba. Pojd’te se spole¢né s nami podivat na triky a tipy,

¢im si svilj diim ¢i byt na Velikonoce vyzdobit.

Nejtradicngj$im  symbolem
Velikonoc jsou samoziejmé
vejce, kterd se mohou pouzit i
pri dekorovani.
Nejjednodussim  zplsobem,
na  tuto  vyzdobu je
vyfouknout vejce, obarvit je a

povésit na strom nebo

vetvicku.
Dalsi, trosku netradi¢ni
vyzdobou je vytvoreni

jednoduchych véncli. Vénce
muizeme vytvofit ze slaméného
nebo polystyrenového zakladu.
Na tento vénec poté pomoci
tavné pistole pfilepime rizné
symboly jara, jako jsou kvéty,

vajicka, vétvicky nebo také

plastovd kufatka zaji¢ci atd.
Tento vénec neni nijak zvlast’ t€zky a véci potiebné k jeho vytvoreni sezenete v jakémkoliv

papirnictvi.
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Skvéle si  muzete

pohrat  také  se
skotapkami od
vajicek.  Skotapky
muzeme pouzit jako
formi¢ky na domaéci
vyrobu svicek. Vosk,
ktery nalijeme do
skofapek  mizeme

jednoduse obarvit a A

tim vzniknou krasné barevné kombinace.

Dalsim vyuzitim skofapek je zasazeni rtiznych bylinek. Do
skofapek s vlhkym kouskem vaty nebo trochou zeminy zasadime
seminka fefichy ¢i pazitky. Pfi pravidelném zalévani nam vyroste

tato krasna dekorace.

Dekorace, kterou bychom mohli vyuzit hlavné pii = j &J

e
slavnostnim ob&d€ je skladani zajicka z platénych ci C‘

papirovych ubrouskl. Ubrousek slozite pomoci tohoto
navodu. Po 5. kroku otocte vznikly trojuhelni¢ek ocaskem
od sebe, uchopte oba
vrcholy u zékladny a

spojte je k sobé tak, ze

jeden zastréite do
manzetky druhého.
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Velikonoéni krizovka

V ramci ¢asopisu jsme si pro vas také pripravili kiizovku
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Tajenka:
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Recept na Vellkonocnlho beranka : .

Kazdy z vas urcité zna velikonoc¢ni pe€ivo ve tvaru berdnka. Receptli na velikono¢niho beranka

je mnoho a my jsme se rozhodli vam jeden z naSich nejoblibenéjsich receptii poskytnout

Suroviny:

300 g polohrubé mouky, 7 vajicek, 250 g krupicového cukru, 1 sac¢ek vanilkového cukru, stavu

a nastrouhanou ktiru z pulky citronu, 2 rozinky a mouckovy cukr na poprasen.

Postup:

Troubu si predehfejeme na 200°C. Formu na beranka si vymaZeme zm&klym maslem a
vysypeme troSkou mouky. 2 celd vejce a 5 Zloutkli smichame s krupicovym a vanilkovym

cukrem, citronovou $t'avou, citronovou kirou a moukou.
V jiné nddobé vyslehdme bilky z 5 vajec do tuhého sné¢hu a ptiddme ho do zbytku tésta,

Tésto vlijeme do formy s oblicejem berdnka, piiklopime a ddme péct na cca 35 minut. Beranek
ma mit po vytaZeni z trouby krasné zlatavou barvu, o jeho dopeceni se miiZzeme piesveédcit

vpichem Spejle — kdyZ na ni neulpi vlhké drobecky, mame hotovo.

Formu s upe¢enym berankem nechame 1-2 hodiny odpocinout v zabalené vlhké utérce nez
zcela vychladne. Beranka
poté¢ opatrn€¢ vyklopime
z formy na talif a jemné ho
posypeme mouckovym
cukrem. Rozinky vlozte do
otvori na ofi a mame

hotovo.

Dobrou chut’
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Odkazy a zdroje

Obrazky v Casopise:

http://www.baltana.com/holidays/easter-art-best-hd-wallpaper-52476.html

http://www.milujivelikonoce.cz/cs/clanky/pomlazka/

https://br.depositphotos.com/vector-images/%C3%ADcone-de-ovo-jpeg.html

https://cukrfree.cz/velikonocni-beranek/

https://cz.pinterest.com/pin/305259680992632319/

https://cz.pinterest.com/pin/308426274467867874/

https://diy-is-fun.com/holydays/easter/easter-bunny-from-napkins/

https://junior.rozhlas.cz/velikonocni-koledy-a-rikadla-8055867

https://living.iprima.cz/jak-na-to/velikonocni-svicky-velikonoce-dekorace

https://recepty.cuketka.cz/velikonocni-beranek/

https://theflyingcouponer.com/tag/eggshell/

https://www.coloringbook.org/easter/

https://www.idnes.cz/hobby/domov/velikonocni-mazanec-bochnik-bochanek-postup-navod-
recept.A180329 115524 hobby-domov bma

https://www.pinterest.ca/mmmdancerl/love-marie-fischerov%oC3%A1-
kv%C4%9Bchov%C3%A1/

https://www.pinterest.co.uk/pin/119767671327490632/

https://www.shutterstock.com/search/easter+bunny+egg
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