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Uvod

Mili ¢tenafi,

Vénoce jsou casem, kdy si mame navzajem rozdavat radost. Proto jsme pro vas piipravili
specialni Cislo Casopisu s pofadnou davkou inspirace. V tomto ¢isle najdete tipy na vanocni
zvyky, vyzdobeni domacnosti, ale také se dozvite o Vanocich v CR i o Vanocich v cizing.
Muizete si také uvatit nebo upéct podle nasich specialnich vanocnich receptii. Dilezité jsou i
piipravy. Vytahnéte po roce valecky, valy i vykrajovatka a pust’te se s chuti do peceni. Ne z
povinnosti, jen z radosti. Provonite cely byt a potéSite rodinu i znamé malym darkem od

srdce. Ten mé rad to a ten zas tohle a v kazdé rodin¢ maji ten sviij recept na vano¢ni pohodu.

A na zavér bychom radi pod€kovali vdm vSem, nasim Ctenafim za ptizen a poptali vam

krdsné proziti vanocnich svatki plnych radosti, klidu, dobré nélady a sounalezitosti.



Vanoce v zahranici

To, co spojuje Vanoce ve vSech zemich svéta jsou darky,
laska, pratelstvi, ozdoby a dobré¢ jidlo, ale v kazdé zemi se
Vanoc¢ni svatky oslavuji jinak, nékteré jsou velmi podobné,

ale nékteré se velmi 1isi od téch nasich.

Pojd’te se spolecné s ndmi podivat na rizné staty a jejich

zvyky.

Némecko

V Némecku lidé miluji zdobeni svych piibytkd. Zboziuji betlémy a adventni vénce.
Napfi¢ celym Némeckem se setkavdme s riiznymi druhy $tédré vecete, od ryby pies kriitu
az po pecené kufe. Nesmi chybét tradicni mandlovy dezert a darky nosi bud’ Jezisek, nebo

dobry vano¢ni duch.

Francie

Ve Francii se Vanoce nazyvaji Noél. Rodiny slavi Stédry veder spoleéné, déti polozi pod
stromek boty nebo na krb zavési puncochu, do kterych jsou jim nadéleny darky. Ty
rozdava Otec Vanoc (Pere Noél). Vecete trva témet 4 hodiny a slavnostni menu mé nékolik

chodi. Obsahuje i plody mofte a tradi¢ni dezert, kterym je ¢okoladova rolada.

Belgie

Vénoce nejsou v Belgii az tak dilezitym svatkem jako jinde v Evropé, Stédry den je zde
pracovnim dnem. Vanoc¢ni vecefi lidé travi obvykle v restauracich nebo doma s ptateli.
Dérky, které jsou vétSinou drobnosti, rozbaluji az druhy den rano. Skute¢nym svatkem je
v Belgii 25. prosinec, kdy se rodiny schazeji pii slavnostni vecefi. Na stole nesmi chybét

typicky vanocni zakusek a dort plnény krémem s figurkami.



Rusko

V této zemi se slavi svatky dvéma zplisoby: bud’ pravoslavné na svatek Tti kralti, nebo po
starém na Novy rok. Typickym znakem je ozdobena jedlicka, darky rozdava na Novy rok
Déda Mraz a doprovazi ho Sn¢hurka. Kolem stromku se setkdva rodina, ktera tanci a
zpiva. Tradi¢nim jidlem je pSeni¢ny nakyp s mandlemi, rozinkami, Svestkami a cukrem.

Na novoro¢nim stole nesmi chybét pecené vepfové maso s kienem a pernik.

USA

Vénoce se slavi podobné jako ve Velké Britanii, lidé zdobi domy zvenku, vési vétvicky a na
veceti podavaji peceného krocana s nadivkou. Nechybi tradi¢ni pudink a dynovy kolac.
Darky nosi Santa Claus a déti je nachdzeji aZ na druhy den rano. V obdobi Vanoc si lidé
navzajem vypomahaji a posilaji pené¢zni i materidlni dary chud$im rodindm, nemocnicim a

détskym domovim.

Velka Britanie

velkém obéd€ nebo casné vecefi. Hlavnim jidlem je peceny krocan s bramborami a
zeleninou. Tradi¢nim dezertem je vano¢ni pudink, maly kola¢ se susenym ovocem, ofisky a
rozinkami. Darky pro déti nosi Otec Vanoc (Father Christmas) a uklada je do puncoch

povésenych na krbu.

Spanélsko

Spanélsko je tradi¢ni katolickou zemi a dodrzuje se zde velké mnoZstvi zvyki. Véanoéni
vecefe se podava 24. prosince vecer, nejcastéji je hlavnim chodem nadivany krocan. Po
veceti se chodi na tzv. ptilno¢ni kohouti m3i (Misa del Gallo). Poté probihaji oslavy v ulicich,

lidé chodi s pochodnémi, hraji na kytary, tamburiny a bubny. 28. prosince je tzv. Den svatych


https://www.eppi.cz/tipy-na-darky/darky-pro-deti

nevinnych (Dia de los Santos Inocentes), ktery je takovym Spanélskym prvnim aprilem, kdy

si lidé utahuji jeden ze druhého. Na darky si zde déti musi pockat. N&jaké drobnosti dostanou

vvvvv

Vanoce v Cesku

Vénoce jsou
povazovany za
nejvyznamneéjsi

svatek v roce i1 pro
nekiestany, ktefi jej
spojuji se
zakoncenim roku a s
trdvenim Casu v
rodinném kruhu.
Svétské pojeti

Vénoc Casto spojuje

do jednoho samotné
Vanoce (zacinajici Stédrym vecerem) a jim predchéazejici advent, nékdy v ném dokonce

Vanoce kratce po Stédrém veceru konci.

Jiz pted Vanocemi byvaji v Cesku obce a mésta slavnostné vyzdobena, stejné jako domy.
Svice na adventnim vénci se zapaluji postupné jako v jinych zemich. Lidé chodi do mésta,
kde navstévuji trhy. Celé obdobi pfed Vanocemi ma svatecni nadech, obyvatelé uklidi a
vyCisti cely dim, nakupuji darky a pecou cukrovi. V pfedvdnocnim obdobi jsou Casté
koncerty a déti na ndméstich maji pod vedenim uciteld vystoupeni se zpévem a hrami, ve

Skolach a skolkach ukazky praci s vanocni tematikou.



Historie Vanoc v Cesku

S véano¢nim slavenim je spojeno mnoZzstvi mistnich ¢i narodnich zvyklosti. Na statku se
nejdiive musel obstarat dobytek, teprve kdyZz bylo poklizeno a odzvonilo klekéni, sesla se
rodina u stolu.
Samoziejmosti byvala i
navStéva  hibitova. V
¢eskych zemich bylo ve 20.
a 21. stoleti béZné strojeni
vano¢nitho  stromku a
davani darkd détem 1
dospélym. Dulezitym
zvykem je rodinnd nebo

spolena podoba oslavy

Vanoc, lidé travi svatky

spole¢né a v dobré pohodé.

V cCeskych zemich poprvé vanoéni stromek piipravil pro své pratele v roce 1812 feditel
Stavovského divadla J. K. Liebich na svém libeniském zamecku. Novy zvyk se poté zacal
prosazovat v bohatych prazskych méstanskych rodinach a teprve pozdéji 1 do venkovskych
staveni. Rovnéz byva zvykem na Vénoce stavét jeslicky neboli betlém: v Cechéach se tento
zvyk objevuje roku 1560 v kostele sv. Klimenta v Praze. Charakter Vanoc do zna¢né miry
ovlivituji také koledy, ceska tradice koled je pak zvlasté bohatd. Koledovani se
nezucastiovaly déti z bohatSich rodin, protoZe jejich rodi¢e jim nedovolovaly ,,Zebrotu®. Na

Tti kréale déti predvadély divadelni hry na vdno¢ni motivy, odménou byly nejcasteji penize.



Vanocni svatky

V Sirokém obcanském pojeti zacinaji
Vénoce 24. prosince, coz je ale ve
skutecnosti pfedvecer zrozeni Krista a
konec adventu, ktery Vanocim
pfedchazi a za¢ina v nedéli mezi 27.
listopadem a 3. prosincem. Tomuto
dni se fika Stddry den, protoZe o - ‘ ¢ {

takzvaném Stédrém veceru si lidé u vanoéniho stromecku nadé€luji darky, rodiny travi cas

pohromad¢ a konaji se navstévy piibuznych a nejblizsich pratel.

Tradi¢ni Stédrovecerni vecete s rybou jako hlavni chod, jsou €asto nahrazovany riznymi
exotickymi vystrelky. Piivodnim postnim jidlem ale nebyl ani obligatni kapr, nybrZz beranek.
Nékteré teorie pravi, ze zménu tradice iniciovala sama katolicka cirkev, protoze méla plné

rybniky ryb.

Po Stédrém dni nasleduje Bozi hod vanoéni neboli Slavnost Narozeni Pané& a nasledné Druhy

svatek vanoc¢ni. 24.-26. prosinec jsou statnimi svatky.

Cirkevni Vanoce se slavi nékdy od 7. stoleti a jejich podoba se béhem proudu ¢asu znacné
zmeénila. Jednak vlivem sekularizace a jednak diky komercionalizaci. Z obdobi ur¢eného k

rozjimani a ¢inéni pokani se prerodily ve zdroj nadSeni déti.



Vanoc¢ni zvyky

K jednomu z nejkrasnéjSich obdobi v roce se také poji tradice, které si pfipominaji nejen
muzea ale také lidé ve svych domovech. A jaké tradice se v Ceskych domécnostech

provozuji?
Zdobeni stromecku

Zeleny stromek ovéseny ozdobami, fetézy a cokoladovymi figurkami jsou pro kazdého z nés

soucasti Vanoc. Pti zdobeni stromecku se zapoji celé rodina.
Peceni cukrovi
K Vanoctim neodmyslitelné patii také cukrovi. NejcasteéjSim cukrovim jsou pernic¢ky. Z tésta

na pernicky vykrajujeme riizné tvary, mizeme také pouzit formicky na pernikové chaloupky

nebo betlémy, které po upeceni zdobime.

Hvézdicka v jablku

Nejznaméjsim vanocnim obycejem je
krajeni jablicek. Jablko se ptekroji v ptli a
poté se zkouma, zda je ve stfedu
hvézdicka. Ta podle vSeho znaci zdravi v

ptiStim roce.

Lodicky z ofechti

Do celych skorapek od vlasskych ofechti
se prilepi pomoci vosku malé svicky.
Kazdy c¢len rodiny ma svou skotéapku.
Svicky se zapali a lodicky se polozi na
hladinu vody, napt. do umyvadla. Pokud
se lodicky drzi u sebe bude rodina
pohromadé. Jestlize se jedna vzdali,

vyda se jeji majitel do svéta.



Roztavené olovo

Olovo, které se nejcastéji
roztavuje nad ohném v
kovové nadobé, se
pomalu vylije do nadoby
se studenou vodou. Tvar,
ktery ndm vznikne po
naliti olova do vody ma

uré¢ovat nasi budoucnost.

Supina pod talifem

Rybi Supiny by podle tradice méli pfinaSet penize a hojnost. Rybi Supina nalezena po
Stédrovecerni veceti pod talifem se ma ulozit do pen¢Zenky na cely rok. Kapii Supinka bude

svym kouzlem drzet penize v penéZence, aby se rychle nerozkutalely.

Hazeni stievicem

Svobodné divky hodi stfevicem ptes
hlavu. Pokud se bota obrati $pi¢kou
ke dvetim, ¢eka je svatba a odchod z
domova. Pata ke dvefim naopak

znamena, ze zustanou doma.
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Vano¢ni koledy

Vénoc¢ni koledy jsou nedilnou soucésti kazdych Vanoc. Koled je opravdu mnoho a urcité
kazdy z nas ma néjakou velmi oblibenou, at’ uz je ceska ¢i zahranicni.
Jednou z nejznaméjsich zahrani¢nich koled je koleda ,,All I want from Christmas is you‘.

Tuto koledu pousti jak v radiich, tak také napt. v ndkupnich centrech.

Mezi znamé &eské koledy patii napiiklad ,.Stédrej veder nastal®. Pokud si ji i vy chcete

zazpivat a zahrat u vdno¢niho stromku, nevahejte a pouzijte noty, které naleznete nize.

Stédrej vecer nastal

Cechy
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Dalsi zndmou koledou je naptiklad koleda ,,Pésli ovce valasi® nebo ,,Nesem Vam noviny*.
Vsechny tyto koledy jsme mohli v minulych letech sly3et napiiklad na celostatni akci ,,Cesko
zpiva koledy“. Tato akce je vefejnd, nejcastéji na ni zpivaji ¢lenové sbort jako hlavni
ucinkujici, divaci se postupné piidavaji a zpivaji koledy, které znaji. Texty vSech koled, které
se zazné€ly, byly napsané i v novinach (Pisecky denik). V nasem mésté Pisku se v minulych
letech jako hlavni sbor pfedstavil sbor ,,Cantates Scholari, ktery je ze zakladni umélecké

$koly Otakara Sevéika v Pisku.
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Barevné kombinace na vano¢ni vyzdobu

Premysleli jste nékdy nad tim, jakou barvu vanocni vyzdoby chcete mit? Podivejte se na

naSich par barevnych typt

Kazdy rok nalezneme mnoho barevnych
kombinaci vyzdoby, od stromecku po
ozdobena okna. V nékterych domadacnostech
se barevna vyzdoba kazdy rok méni, nc¢kde
zastava stale ta sama. Barva, ktera se
objevuje nejcastéji v ozdobenych
domacnostech je c¢ervend a zelena. Tato
kombinace je nejcastéjsi a s t€émito barvami

nikdy nemtiZete §lapnout vedle.

Kombinaci ¢ervené a zlaté
miZeme povazZovat za
nadcasovou klasiku,

ktera nikdy nevyjde

Z mody.

Odstiny zlat¢ barvy, ktery muzete vidét na
nasledujicim obrazku patii k nejelegantnéjSim barvam.
Véno¢ni dekorace vtomto téonu je hitem poslednich

nékolika Vanoc.
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V jednoduchosti je krasa. Toto réeni nam krasné
potvrzuje dal$i ndmi vybrana barva, bila. I kdyz je to
barva, kterou vidime vSude kolem sebe, na vano¢nim

stromku nas bilé ozdoby opravdu piekvapi a nadchnou.

Bil4d barva se da také zkombinovat s
pfirodnimi barvami jako je napftiklad
svétle hnéda. Takto barevné jsou
naptiklad rezné provazky, Sisky a
pytlovina. 'V kombinaci sbilou ¢i
zlatou barvou je vysledek vzdy

uspokojivy.

Mas i ty néjakou oblibenou vano¢ni kombinaci? Pokud ano, dej nam to védét na nas mail.
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Pojd’te si spole¢né s nami vybarvit tyto krasné vano¢ni omalovanky
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Vanocni recepty

Pernicky
Suroviny: 650 g hladké mouky, 200 g mouckového cukru, 100 g masla, 4 vejce, 2 1Zicky
sody, 1 prasek do perniku, cca 180 g medu, 20 g kakaa, skofice.

Postup:
Vezmeme si velkou misku na tésto. Do misky nasypeme 650 g hladké mouky, 200 g

mouckového cukru, 100 g mésla, 4 vejce, 2 1zicky jedlé sody, 1 prasek do perniku, cca 180 g
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medu, 20 g kakaa, skofice.
Vsechno zamichame a
michdme do t¢ doby, nez se
propoji vSechny suroviny do
tésta. Tésto vyvalime do placky
a zacneme vykrajovat. PeCeme

na 200 °C asi 7 minut.

Bramborovy salat
Suroviny: 2,5 kg brambor, 2 1zice hoic¢ice, 200 g sterilizovanych okurek, 500 g zeleninové
smési, 300 g mrkve, 250 g cibule, 300 g sterilizovaného hrasku, 600 ml majonézy, 7 ks

vaji¢ek natvrdo, stil, mlety pept

Postup:

Celé brambory uvatime do mekka,
mezitim si nakrajime zeleninu. Po
uvafeni brambor si  brambory
oloupeme a nakrajime na miizce
spole¢né svejci. Do brambor a
vajec piidame nakrajenou zeleninu a

promichame, poté pfidame

majonézu, osolime a opepiime

podle chuti. Zamichany salat dame vychladnout do lednice.

16



Odkazy a zdroje:
Obrazky v Casopise:

http://www.coloriages.info/arbre-de-noel-dessin

http://www.obrazkovysvet.cz/vismo/gallery-viewer.asp?id galerie=1003&width=412

http://www.podnikmag.cz/cim-ozdobit-vanocni-stromecek/

https://altmanassociates.net/gifting/

https://frenchyfancy.com/decoration-sapin-de-noel-blanc-argent/

https://hamajdova.estranky.cz/fotoalbum/omalovanky/

https://hobby.instory.cz/1667-je-na-case-zacit-pect-vanocni-cukrovi-nektere-druhy-potrebuji-

na-ulezeni-i-mesic.html

https://raskrasil.com/pt/desenhos-de-boneco-de-gengibre-gingerbread/

https://rlax.cz/akce/vystava-sedmicky-josefa-lady-praze/

https://wiki.ahaonline.cz//amnestie-roman-or-smetana,1.html

https://www.alamy.de/weihnachten-dekoration-halbiert-apple-eine-kerze-zimtstangen-

sternanis-tannenzweigen-und-eine-aromalampe-image248591774.html

https://www.novinky.cz/vanoce/clanek/co-predpovida-pousteni-lodicek-ze-skorapek-
vlasskych-orechu-40263141

https://www.pinterest.at/pin/713820609673907641/
https://www.pinterest.co.uk/pin/94646029649577221/
https://www.vanocni-darky.cz/barevne-a-dekoracni-trendy-vanoc-jak-vyzdobit-interier/

17


http://www.coloriages.info/arbre-de-noel-dessin
http://www.obrazkovysvet.cz/vismo/gallery-viewer.asp?id_galerie=1003&width=412
http://www.podnikmag.cz/cim-ozdobit-vanocni-stromecek/
https://altmanassociates.net/gifting/
https://frenchyfancy.com/decoration-sapin-de-noel-blanc-argent/
https://hamajdova.estranky.cz/fotoalbum/omalovanky/
https://hobby.instory.cz/1667-je-na-case-zacit-pect-vanocni-cukrovi-nektere-druhy-potrebuji-na-ulezeni-i-mesic.html
https://hobby.instory.cz/1667-je-na-case-zacit-pect-vanocni-cukrovi-nektere-druhy-potrebuji-na-ulezeni-i-mesic.html
https://raskrasil.com/pt/desenhos-de-boneco-de-gengibre-gingerbread/
https://rlax.cz/akce/vystava-sedmicky-josefa-lady-praze/
https://wiki.ahaonline.cz/amnestie-roman-or-smetana,1.html
https://www.alamy.de/weihnachten-dekoration-halbiert-apple-eine-kerze-zimtstangen-sternanis-tannenzweigen-und-eine-aromalampe-image248591774.html
https://www.alamy.de/weihnachten-dekoration-halbiert-apple-eine-kerze-zimtstangen-sternanis-tannenzweigen-und-eine-aromalampe-image248591774.html
https://www.novinky.cz/vanoce/clanek/co-predpovida-pousteni-lodicek-ze-skorapek-vlasskych-orechu-40263141
https://www.novinky.cz/vanoce/clanek/co-predpovida-pousteni-lodicek-ze-skorapek-vlasskych-orechu-40263141
https://www.pinterest.at/pin/713820609673907641/
https://www.pinterest.co.uk/pin/94646029649577221/
https://www.vanocni-darky.cz/barevne-a-dekoracni-trendy-vanoc-jak-vyzdobit-interier/

Séfredaktorky:

Jana Stankova

Jana Honsova, DiS.

Redaktori:
Adéla Zakova
Aneta Platenkova

Ladislav Platenka

18



